Cam nang kham si&rc khoe,
phat hién sém bénh khong lay nhiém
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LO'I NOI DAU

Ngudi cao tudi cd nguy cd mac nhiéu bénh Ly
hon, dac biét la cidc bénh khbéng LAy nhiém
nhu bénh tim mach, dai thdo dudng, bénh
phéi tdc nghén man tinh, hen phé quan, ung
thu,... va cac roi loan sdc khde tdm than nhu
roi loan trdm cdm, réi loan lo 4u,.. Mot sb
bénh nay khéng biéu hién triéu chidng cho
dén khi da trd nén nghiém trong. Do dd, viéc
kham suc khoe dinh ky hang nam mang lai
nhiéu |gi ich cho sic khde ngudi cao tubi.
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MUC LUC

l. Nhitng diéu ngudi cao tudi can biét

1. Lgi ich clia viéc kham suc khoe dinh ky 8 ngugi
cao tubi?

2. Lam thé& nao dé ddng ky tham gia kham suc
khée, phat hién sédm bénh khéng Ly nhiém &
ngudi cao tubi cu ngu trén dia ban TP.HCM?

3. Ngudi cao tubi khdm suc khde & dau va chi phi
nhu thé nao?

4. Ngudi cao tubi sé dudc khdm nhitng gi?

5. Sau bao lAu ngudi cao tudi nhan dudc két qud
xét nghiém va tu van cla béc si?

6. Ngudi cao tubi can thay déi l6i séng nhu thé
nao dé phong bénh?

Il. Quy trinh lam viéc cta y té va cong tac vién
1. Quy trinh kham cua bac si

2. Quy trinh thuc hién clda cong tac vién
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Nhirng diéu ngwoi cao tudi can biét

1. Lgi ich cia viéc khdm stic khée dinh ky 8 ngudi cao tudi?

+ Tam sodat va phat hién sdm cdc van dé suc khoe
+ Diéu tri hiéu qud va kiém soat tot cdc bénh

+ Gidm bién chidng ndng va td vong sém do bénh
+ Tiét kiém chi phi cho diéu tri

+ Nh&n dudc su tu van tu bac si

2. Lam thé nao dé dang ky tham gia kham sudc khée, phat
hién sdm bénh khong ldy nhiém & ngudi cao tudi cu ngu
trén dia ban TP.HCM?

Ngudi cao tudi (tir 60 tudi trd l&n) cu ngu trén dia ban TP.HCM cé
thé lién hé UBND phudng/xa tai dia phusng dé dudc dua vao danh
sach kham suc khoe.
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3. Ngudi cao tudi khdm sidc khée & dau va chi phi nhu thé
nao?

Ngudi cao tubi dudc khdm sdc khde hoan toan mién phi 01
lAn/ndm tai cdc diém khdm suc khde thubdc 22 quén, huyén va
Thanh phé Tha Buec.

4. Ngudi cao tudi sé dudc khdm nhiing gi?

Géi khdm suc khde bao gébm viéc khdm ldm sang va cdc xét
nghiém can lam sang:

- Khdm tdm sodat cac bénh lién quan dén tadng huyét ap, dai thao
dudng, hen phé qudn, bénh phéi tdc nghén man tinh, ung thu, cac
réi loan sdc khde tdm than (trdm cdm, lo 4u) va cic dau hiéu suy
yéu 3 ngudi gia.

- Xét nghiém cin lAm sang: Dudng huyét (Glucose luc ddi/bat ki),
chlic ndng than (Creatinin), M8 mau (LDLc, Triglyceride), siéu 4m &
bung.




f ) HCDC
\ @} TTKIEM SOAT BENH TAT TP. HCM
>t

5. Sau bao lAu ngudi cao tuéi nhin dudc két qua xét
nghiém va tu van clta bac si?

Co s8 khdm sulc khde phai thdong tin két qua khdm sdc khde cho
ngudi cao tudi trong vong 24-48 gid sau khi kham.

T6 chuc tu van khi phat hién ngudi cao tudi cé dau hiéu nghi ngd
cac bénh ly va gidi thiéu dén bénh vién dé thuc hién xét nghiém
chuyén siu trong trudng hdp Tram Y té khéng cd du co sd vat
chat, trang thiét bj

6. Ngudi cao tudi can thay déi l&i séng nhu thé nao dé
phong bénh?

+ Khdng hdt thuéc ld  + An nhiéu rau, trdi cay, dinh dudng day du
+ Han ché rudu bia + Tang cudng van dong
+ Gidm &n man + Gilr tinh than thu gian, ngd dd giac
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Quy trinh lam viéc clia y té va cong tdc vién

1. Quy trinh kham cta bac si
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2. Quy trinh thuc hién cua cong tac vién

Bué'c 1: Phoi hop véi Hoi ngudi cao tudi déi chiéu, ra soét va
lap danh sach ngudi cao tudi dang thurc té thudng tri (cé mat)
trén dia ban.

Budc 2: GUri thu madi (cé danh sb thir tu theo danh séach)
dén ngudi cao tudi va van dong ngudi cao tudi tham gia
kham sirc khée theo chi tiéu dugc giao.

!

Buwdc 3: Theo ddi, mai ngudi cao tudi ra khdm (mang theo
thu mai). HO trg cong tac té chirc, dén tiép ngudi cao tudi
tham gia kham surc khoe.

*Luu y: COng téc vién phai cdp nhat théng tin ngudi cao tudbi
thuc hién khdm sdc khde dinh ky vao S6 A0 va phiéu thu tin
PO/CTV hang thang.







