
Thư ngỏ
Kính gửi Quý Ông/Bà,
Theo thống kê qua đợt khám sức khỏe cho người cao tuổi hiện nay, cứ 2 người
cao tuổi thì có 1 người mắc tăng huyết áp và 1 người có nguy cơ mắc các bệnh
không lây nhiễm khác. Tăng huyết áp gây ra nhiều biến chứng nguy hiểm, ảnh
hưởng đến chất lượng cuộc sống, đặc biệt là người cao tuổi như đột quỵ, nhồi
máu cơ tim, gây tàn tật và tử vong nếu không được phát hiện sớm và điều trị kịp
thời. Bên cạnh bệnh tăng huyết áp, các bệnh không lây nhiễm khác như đái tháo
đường, ung thư, hen phế quản, bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính, một số rối loạn
sức khỏe tâm thần như trầm cảm, lo âu và dấu hiệu suy yếu của người già cũng
gây nhiều hậu quả nặng nề nếu không được phát hiện sớm. Nhận định được sự
ảnh hưởng nghiêm trọng của các bệnh nêu trên, Thành phố Hồ Chí Minh đã triển
khai khám sức khỏe, tầm soát bệnh định kỳ 1 lần/ năm cho người từ đủ 60 tuổi
trở lên ở địa phương.
Chương trình khám sức khỏe định kỳ đang được triển khai hoàn toàn MIỄN PHÍ
tại tất cả các Trạm Y tế trên địa bàn TP.HCM. Hoạt động bao gồm khám tầm
soát nhằm kiểm tra toàn diện và đầy đủ những bệnh không lây nhiễm thường
gặp ở người cao tuổi bao gồm tăng huyết áp, đái tháo đường, ung thư, hen phế
quản, bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính, một số rối loạn sức khỏe tâm thần như
trầm cảm, lo âu và dấu hiệu suy yếu của người già chứ không chỉ khám định kỳ
theo từng bệnh như ở bệnh viện. Việc này giúp tránh bỏ sót những bệnh lý khác
mà Ông/bà có thể mắc nhưng chưa được phát hiện sớm. Đồng thời, Trạm Y tế
cũng xét nghiệm máu, siêu âm, tư vấn và điều trị cấp phát thuốc theo bảo hiểm
y tế.
Vì sức khỏe của bản thân, vì hạnh phúc gia đình, người dân từ đủ 60 tuổi trở lên
hãy đến Trạm Y tế tại địa phương để được khám sức khỏe. 
Trân trọng.

TRUNG TÂM Y TẾ QUẬN HUYỆN......
TRẠM Y TẾ PHƯỜNG XÃ....
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